Programma Training Interpersoonlijke en Sociaalritmetherapie (IPTSRT)
17 mei 2021
Kwalificaties als trainer en plek in de organisatie
Thea van Troost, Verpleegkundig Specialist, werkzaam bij Psyq Den Haag, afdeling Bipolaire Stoornissen,  bignummer 39015283730, docent Parnassia academie geeft diverse lessen over name chronisch vormen van psychiatrische ziektes, begeleiding daarvan voor zowel ondersteunend als behandelend personeel in de gezondheidszorg. Meegewerkt aan de multidisciplinaire richtlijn Bipolaire Stoornissen en de zorgstandaard. Mede ontwikkelaar en onderzoeker van de IPSRT in groepsvorm. 
Petra Elzing, GZ-psycholoog, werkzaam bij Psyq Den Haag, afdeling Bipolaire Stoornissen; BIG nummer: 94017232, IPT therapeut, docent bij Kenniscentrum Bipolaire Stoornissen over psychologische behandelingen bij de bipolaire stoornis. 
Judith Haffmans, klinisch farmacoloog/chronobioloog, werkzaam bij Psyq Den Haag, afdeling depressie
Inhoud van de training: 
IPSRT staat voor Interpersoonlijke en sociaalritmetherapie. Deze kan individueel of in groepsverband worden gegeven aan mensen met een bipolaire stoornis.. In de training komt de theorie van IPT, SRT en chronobiologie bij de bipolaire stoornis aan bod. Daarbij wordt de theorie van de IPSRT groepsbehandeling praktisch gemaakt door te oefenen door middel van rollenspelen.
De IPSRT groepsbehandeling bestaat uit 2 therapie onderdelen, namelijk het IPT gedeelte en het SRT gedeelte. Het IPT gedeelte duurt 45 minuten, gevolgd door een pauze van 15 minuten en dan volgt het SRT gedeelte van 30 minuten welke gericht is op behouden van ritme en structuur en het stellen van een weekdoel. 

Het IPT gedeelte bestaat uit 16 sessies en kent een protocol met grofweg 3 fases. De 1e fase beslaat 3 sessies waarin psycho-educatie, het maken van een sociogram en kiezen van een focus voor de therapie aan bod komen. Vandaaruit zullen de individuele aandachts-/werkpunten nog meer zichtbaar worden. De 2e fase wordt ook wel de ‘werkfase’ genoemd en beslaat grofweg sessie 4 tot 13. In deze sessies zullen de patiënten in het IPT gedeelte zelf thema’s inbrengen die verband houden met  acceptatie van de bipolaire stoornis en het leren leven met deze aandoening.. De thema’s worden steeds verbonden met het focus en interpersoonlijke issues. In de laatste (3e) fase van de IPT komen de sociogrammen opnieuw aan bod en wordt besproken in welk opzicht de patiënten en hun sociogram zijn veranderd. De laatste sessie is gericht op afscheid en de nabije toekomst. 
De inhoud van dit protocol zal tijdens de cursus stapsgewijs doorgenomen worden. De wezenlijke fasen van de therapie (bespreken sociogram, komen tot een gezamenlijk thema, exploreren van het thema en dit verbinden met het interpersoonlijke focus) zullen groepsgewijs in rollenspellen geoefend worden om zo voldoende leerervaring op te doen. Dit kan zowel in de rol van patiënt, therapeut als observator. Tijdens de rollenspellen zijn de trainers model, observeren en geven feedback. Als er meerdere groepen gemaakt worden zullen de trainers rouleren en zal er plenair teruggekoppeld worden. 
Leerdoelen: 

-Indicaties en contra-indicaties kennen voor IPT en SRT bij de bipolaire stoornis

-Kennis en ervaring opdoen met IPSRT, de achtergronden, de werkwijze, de inhoud, de rol van de therapeut, de combinatie van IPT en SRT
-Zelfstandig kunnen gaan werken met SRT en/of IPsrT (onder supervisie, als ook 2-daagse IPT training is gevolgd)

-Het belang van chronobiologie en sociaal ritme kennen bij de behandeling van de bipolaire stoornis
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Landhuis, Dadelplein 1, Den Haag, Ufordzaal
10.00 uur
Inleiding IP-SRT ( Petra ) Theorie en achtergronden van IPSRT
10.20 uur
Casuspresentatie (Thea/Petra)

10.45 uur
Werkwijze SRT groep kort (Thea) Wat is Sociaalritmetherapie en hoe kan deze in groepsverband worden aangeboden. Worden voorbeelden besproken en als tijd genoeg is geoefend met invullen van schema. Cursisten vullen hun eigen afgelopen week in

11.00 uur
Oefening Sociaal ritme meter (Thea)

11.15 uur
Pauze

11.30 uur     Werkwijze IP-SRT groep (Petra) Opzet, doel, indicatiestelling, werkwijze: tijd gelimiteerde gesloten groepstherapie met een focus en per sessie een gestructureerd (SRT) en een meer psychodynamisch (IPT) onderdeel

12.15 uur
Oefening Sociogram  optioneel (Petra/Thea) Zelf je eigen sociogram invullen, bespreken in sub groepjes en ervaringen terugkoppelen.

Doel: De waarde ervaren van het maken en bespreken van een sociogram, en deze techniek kunnen gebruiken in de behandeling van patiënten
12.30 uur
Lunch

13.30 uur
Chronobiologie (Judith) inclusief fysiologie en pathologie van circadiane ritmiek; hypnogram;  belang hiervan bij bipolaire stoornis
14.45 uur
Pauze

15.00 uur
Rollenspel toelichting: 
Er zullen belangrijke fasen van de groepspsycho therapie in een rollenspel gespeeld worden waarbij de deelnemers  elk een rol toebedeeld krijgen, te weten groepstherapeut, patiënt of observator. Op deze wijze kunnen ze oefenen en inzicht krijgen in de rol die de groepstherapeuten en patiënten in de IPSRT innemen. De trainers treden op als model, bewaken het proces en geven feedback, zodat in een veilige setting een praktische leerervaring kan worden opgedaan. 

Doel: Ervaren hoe je als therapeut in een groep een sociogram of een thema gerelateerd aan acceptatie van de bipolaire stoornis kunt bespreken. Hetzelfde ook ervaren in de rol van patiënt.

16.00 uur
Discussie / Handvatten (Thea) Do’s en don’ts bij het opzetten en uitvoeren van SRT en IPSRT groepen

16.45 uur
Evaluatie en eindtoets

17.00 uur
Einde

